
114 學年度班際盃排球競賽成果報告 

113 學年度辦完一次排球競賽後，受到教師和學生們的喜愛，大家都很期待

排球競賽到來。此次經過了班級初選、班級對抗賽選拔、各區選出 12 名代表隊

名單。由於上次舉辦後整合多方意見，在選拔上更重視品德表現，加上賽制修正

使戰局更加精彩。 

從 114 年 10 月開始進行排球課程，從基礎練習(低手擊球、上手托球、發

球)，個個都是使勁全力練習，努力提升自身技巧與隊友默契，更棒的是有參與

過排球隊的同學還會幫忙指導其它同學，讓同學可以短時間上手並更加快愛上排

球活動。來到班際選拔個個爭先恐後，怕自已無法選到正取名單內。進入班級對

抗賽階段間，代表隊雛型漸漸形成，雖說不是那麼熟練，整體溝通、技巧、扶持、

鼓勵已經慢慢呈現出來。 

選出 12 名代表隊後，一直因氣侯不佳影響到學生們比賽日期，卻澆不息學

生對比賽期待與一決勝負的執著，此次比賽採用循環賽積分制，讓學生不會一場

比賽失去爭奪冠軍機會，場場都是激戰、場場都會影響排名，每一球都是攸關勝

負關鍵時刻。 

最終恭喜 第一名 第 4生活區、第二名 第 2生活區、第三名 第生活 3區，

勇奪佳績。 
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