
敦品之心

幽默面對死亡

表達不捨與愛意 給予自己或他人鼓勵

      本次輔導刊物小組帶領四個生活區, 共129位同學，透過「墓誌銘」的撰寫與創作，思考：

「如果有一天我們突然離開這個世界，我們希望如何被記得？」。

      活動中發現，有些同學已經會與家人討論死亡議題；多數同學雖然缺乏相關經驗，卻普遍認

為死亡是人生必經，不視之為禁忌。從作品中，我們看到大家多以開放、正向的態度看待死亡，

強調「活在當下、珍惜現在」。同學們的創作理念主要圍繞在：幽默面對死亡、給予自己或他人

鼓勵、表達不捨與愛意。就讓我們一起來欣賞同學們的創作吧！

「如果我回訊息了，代表要發生醫學奇蹟了」                     
「我們來玩躲貓貓 只是你永遠找不到我」                         
「這裡又黑又冷記買件外套」-墨                                    

在人生中，我們不斷學習面對生離與死別。雖然「失去」會帶來哀傷，但也讓我們培養出

「復原力」（請參閱輔導刊物第四季）。若我們能提前從死亡出發思考，就會明白如何善

用有限的時間，活出有意義的人生，並完成人生中重要的四道：道謝、道愛、道歉、道別。
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序

「我行來造」 -張立東、吉得堡
「燈在哪？這裡好黑？」-Johnson
 「我先去找耶穌交杯酒了!」-彥

「我最終還是離開了，勿念，離開是為 
        了下一次的相遇。」-可頌

「這邊雖然我人離開世界，但我永遠不
        會忘記愛我的家人」-德發

「Tomorrow will be better than today.」-黃Ｏ玄
「天地寬廣，人間留不住，自有留爺處。」-睿
「記住我的好，或者，記住我就好。」-小朱
「路還長，溫柔的事還會發生。」-偉偉
「人生百態皆無常，放下一切回頭當。」-龔Ｏ樑
「單是看著海水，無法度過海洋。」-大橋頭麥可
「退一步海闊天空。近朱者赤，進墨者黑。笑口
常開。以和為貴。風平浪靜。心平氣和」 -Anku

       
「今朝有酒今朝醉，現在我要來去睡。Bye」-七七乳加：）
「GAME OVER。經過的可以轉帳一點來嗎？樓下物價有點高」-Ｗ
「我總是13:14睡5:20醒，我可以死，但浪漫不死」-翔
「誰來幫我開個門? 別把我關在這阿! 打開它。」-林O華



失落與哀傷輔導工作

      除了透過墓誌銘的方式，整理自己的生命歷程以外，我們還能透過「人生四道」的方式，來展

現我們對於生命中重要關係的表達與整理。讓我們一起來認識「人生四道」。

道別為好好面對關係的結束。在面臨
他人的離世、離別，能好好表達感謝
對方在自己生命中的出現，並能彼此
祝福。

      人生四道這個概念時常出現在醫療中的安寧、臨終病患、高齡長者等相關議題之中，

也就是說這個概念在大家面臨生命結束前，是一種可以協助我們思考生命中與他人的關

係，並為自己的人生做整理及總結，達到生死兩相安的一種方式。

      不過，這些其實在日常生活中也可以嘗試實行，及時表達感謝、愛、歉意，都可以協

助我們與他人的關係可以更穩定或是不留遺憾，並思考生命的意義。

道謝為表達感謝。在生活中我們會受

到他人的協助或是感受到他人對自己

的好，可以嘗試表達對於他人的付出

或是表達謝意。

道愛為表達對他人的愛。對於身邊你
愛的人或是愛你的人表達心中的愛或
是對方對於你的重要性。

道歉為表達歉意。在生活中，可能因
為某些事情傷害或誤會了他人，導致
關係的變化或是隔閡，能嘗試表達自
己的想法與歉意。

第一道：道謝

謝謝你

第二道：道愛

我愛你

第三道：道歉

對不起

第四道：道別

再見

「每一天都將是嶄新的。R.I.P」

之前在書上有看到-每一天的太陽都

是嶄新的，是用來比喻樂觀面對每一

天的生活，所以我畫了一顆太陽，希

望我走後大家可以快速離開陰影，走

向嶄新的一天。                                   

                                  - 二區小鄧

我只會畫這個很混亂的，但這話是說

給妳們聽得，我覺得超酷的，和我的

人生一樣，不清不楚才有意思。

"不一定有人懂你，但你一定要懂自

己"
                                    

                                   -二區小藍

「好好享受，人生無常。

  閒散如酸醋；勤奮如火酒。」

希望後代子孫能夠找到人生存在的意

義與價值。                                  

                                  - 四區毅松

「別哭，一直哭，我怎麼睡? 原諒　

  我真的睡死了，因為真的太辛苦

  了。」

人生一個人來，也是一個人走，一生

中的努力、得來的，在這一刻化為烏

有，也能好好休息了。一生為了別人

活，為自己任性一次。                      
                              

                                    - 三區小C



輔導大小事

「誰來幫我開個門? 別把我關在這阿!

打開它。」

或許生與死只有一門之差? 開個門我

就到天堂了? 如果可以請放我回來

XD                                  

                                - 二區林O華

「有些東西生不帶來死不帶去，唯

一能帶走的只有自己和自己的脾氣

。知足常樂，平安喜樂。」

把握當下珍惜現在所擁有的一切。

體驗人生，人生只是一部戲劇，別

太上頭。                                   

                                - 三區常樂

生命教育宣導活動-
「當我們沉睡後」墓誌銘創作

生涯團體-職業體驗自殺防治講座毒品處遇團體

獨輪車成果發表 桌遊課成果發表 飲調課成果發表

教師輔導增能研習 學生宣講觀課活動

「2005-2125」

我先過去等你過來，人總有一天會死
的還會再相見的。
                                   
                     - 四區宜蘭泰雅王子

「死亡不是終點，遺忘才是。」

死後還可以以其他形式存在，例如：

回憶、心中。若被他人遺忘了，那才

是真正的死亡。                              

                               - 四區鍾O輝

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_mTROtXVsQHSfwpZv1BP44w#/registration


敦品大小事

敦品龍虎榜

優等 甲等

善耕365基金會音樂節「今非昔比!愛,Can do It!」
向陽盃校際籃球交流賽「愛自己」歌唱比賽

打擊樂團家庭日 母親節賀卡活動點亮生命教育課程

認識妥瑞氏症
妥瑞氏症為腦部神經異常反應，而出現不自主的動
作、聲音、抽動等。例如：眨眼、扭動、清喉嚨、發
出異音、重複話語、罵髒話等。每個人呈現的症狀
會有所不同。

若身邊有這樣的人，我們可以怎麼做？
1. 給予理解，不隨意評價。
2.不過於關注對方的症狀。
這樣的方式，有助於他們的症狀減緩哦~

中學生閱讀心得比賽中學生閱讀心得比賽

特優

黃○榮 
《織一場戰國天下夢――織田信長》

劉○源 
《誰的童年沒說過謊？》

曾○睿 
《灰暗人生，扭轉乾坤》

張○翊
《非行，但心不壞》

感謝 康尹亭老師、鍾廷葳老師、  
       林寶妮老師細心指導
感謝 康尹亭老師、鍾廷葳老師、  
       林寶妮老師細心指導

Only Yes Means Yes !
當我們可能會觸碰到他人的身體時，無論是性行為的邀請，
或是一般生活中的肢體互動，都要經過對方的「積極同意」
才能動作喔。

性別平等小視窗

陳○賢 
《養成選擇不生氣的習慣》

湯○宇 
《可以柔軟，但不代表你必須一再退讓》

宋○傑
《認識男孩的情緒》

積極同意是指當我明確說出想要做的行為
後，對方清楚理解並表達「同意」的互動，
重要的是，在互動中隨時可以拒絕與暫停。

「他沒有說不行，就是同意」是錯誤的觀
   念，記得積極同意的方式，保護對方也是
   保護自己喔～


