
113 學年度敦品中學班際排球賽 

    排球是一項向上看的，一波好的組織進攻需要良好的溝通、合作，誰接第

一顆球、誰將球舉到好的攻擊位、誰做最後的終結，一環扣著一環非常講求團

隊合作。近日隨著排球少年劇場版的上映，感動了許多排球迷，也將這股排球

風吹進了敦品中學。體育課中的大操場，除了青少年最愛的三對三籃球，開始

有一群人打起了排球，此起彼落的驚呼聲也吸引更多人一起加入。 

 

    相較於傳統的體育教學，運動教育模式是透過一系列競賽規劃讓學生在體

育課程中能充分享受競技運動帶來的樂趣，並從中養成良好的運動員品德及態

度。113 學年度起敦品中學的體育課，邀請到國立臺灣師範大學 陳信亨副教授

入校指導，一同規劃適合少年矯正學校的體育課程。在體育老師李瑩祺老師、

王安良老師的共同努力下，體育課上確實出現了不同的風景。隨著賽季的進

行、課前課後的反覆要求，體育場上的髒話減少了，更難得可貴的是同學們開

始有了「運動員」的樣子，開始懂得尊重場地、尊重對手，開始懂得團隊合

作、鼓勵失誤的隊友。 

上圖為排球比賽時學生盡力打好每顆球，為所屬生活區爭取榮譽的場景。 



 

 

    從班內分組循環賽到班際排球競賽，排球課程單元在 113 年 11 月 18 日畫

下完美的句點。這是敦品中學創校以來的第一場班際排球賽，除了精湛的球

技，更令在場所有人驚訝的是所有學生展現出的體育風範。沒有謾罵、沒有責

怪、沒有抱怨，只有尊重裁判、相互鼓勵、向前看向上看的運動家精神。在激

烈的競爭下，最終 113 學年度的班際排球比賽由第四生活區抱走最後的冠軍，

該生活區班代表隊更在回班時受到了班上其他同學自發性的夾道歡迎。 

左圖： 

李瑩祺老師、王安良

老師在課程中教導學

生競賽禮儀，要求學

生維持運動員風度地

場景。 

右圖： 

在競賽過程中，學生

自發性的為自己團隊

加油打氣，認真投入

的模樣。 



 

    體育是本校十分重視的一門科目，除了技能的學習，體育課堂更重視品

格、態度的養成。這場班際排球賽，更是全校教職員一同與學生一起努力的結

果，感謝參與在其中的每一位同仁。期待未來敦品中學的體育課會有更多餔一

樣的風景。 

上圖：第四生活區(汽修科)的同學獲得班際排球賽冠軍後與副校長合影。 


