
113年度履歷健診暨職涯諮商講座 

為了幫助學生探索未來職涯發展的多樣性，並有效提升他們的職場適

應力，本校與桃園市政府就業職訓服務處合作，於 113 年 11 月 6 日舉辦

113年度履歷健診暨職涯諮商講座—產業認識與職涯發展規劃。 

本場講座現場參與學生共計 40 人，另有 131 位學生在教室透過直播

同步觀看。主講人朱慧君老師曾擔任國防大學教育參謀官、國家型科技計

畫總辦公室人資、致理科技大學與萬能科技大學兼任講師。透過其多元的

背景，從不同角度分析產業趨勢與職涯規劃，為學生提供職涯發展建議。 

此次講座內容涵蓋市場產業的發展現狀、職涯發展的探索與規劃，旨

在幫助學生了解各行各業的發展趨勢，並引導他們如何規劃職涯藍圖，進

而幫助學生未來能以更積極與自信的態度重新出發並順利復歸社會。 
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