
生命教育名人語錄 

1. 人生有兩出悲劇：一是萬念俱灰，另一是躊躇滿志。----肖伯納 

2. 懂得生命真諦的人，可以使短促的生命延長。----西塞羅 

3. 不要以感傷的眼光去看過去，因為過去再也不會回來了，最聰明的辦法，就是好

好對付你的現在現在正握在你的手里，你要以堂堂正正的大丈夫氣概去迎接如夢

如幻的未來。----郎費羅 

4. 使一個人的有限的生命，更加有效，也即等於延長了人的生命。----魯迅 

5. 盛年不重來，一日難再晨。----陶潛 

6. 生命，只要你充分利用，它便是長久的。----塞內加 

7. 在我們了解什麼是生命之前，我們已將它消磨了一半。----赫伯特 

8. 人生不售來回票，一旦動身，絕不能復返。----羅曼·羅蘭 

9. 人生的價值，並不是用時間，而是用深度去衡量的。——列夫·托爾斯泰 

10. 我從來不把安逸和快樂看作是生活目的本身---這種倫理基礎，我叫它豬欄的理

想。——愛因斯坦 

11. 生命，那是自然會給人類去雕琢的寶石。——諾貝爾 

12. 生命是一條艱險的狹谷，只有勇敢的人才能通過。——米歇潘 

13. 一個偉大的靈魂，會強化思想和生命。——愛默生 

14. 世界上只有一種英雄主義，那就是了解生命而且熱愛生命的人。——羅曼·羅蘭 

15. 我們只有獻出生命，才能得到生命。——泰戈爾 

16. 一個人佔用任何一件東西，都是用他自己作代價換來的！譬如用他的智慧，他

的氣力，有時候甚至用他的生命。——高爾基 

17. 任何個人財富都不能成為個人最終的生命價值——培根 



18. 節省時間，也就是使一個人的有限生命，更加有效，而也即等於延長了人的生

命。——魯迅 

19. 知識的確是天空中偉大的太陽，它那萬道光芒投下了生命，投下了力量——丹·

伯斯特 

20. 時間就是生命，無端的空耗別人的時間，其實是無異於謀財害命。——魯迅 

21. 沒有人不愛惜他的生命，但很少人珍視他的時間。——梁實秋 

22. 天才之生命的火花，比平凡的人之生命的火花，燃燒得迅速。——席勒 

23. 你熱愛生命嗎？那麼別浪費時間，因為時間構成生命的材料。——富蘭克林 

24. 時間不能增添一個人的壽命，然而珍惜光陰可使生命變得更有價值。——盧瑟·

伯班克 

25. 人只能有獻身社會，才能找出那實際上是短暫而有風險的生命的意義。——愛

因斯坦 


