
誠正中學桃園分校 4月份文康活動 街舞活動 

■ 活 動 簡 介 ： 

一、 活動宗旨：希望藉由身體律動及音樂節奏讓學生能抒發情緒及揮灑體力。學生彼此相互配合動

作增進彼此情感，培養默契，讓人文藝術課程更多采多姿，學生能從中找到自己的興趣。 

二、 主辦單位：訓導科、教務科。 

三、 協辦單位：總務科、衛生科。 

四、 活動日期：中華民國 110 年 4 月 10、11、17、18 日。 

五、 活動地點：各班教室前廣場。 

六、 參加對象：本校全體學生，以生活班為單位。 

七、 指導老師：音樂老師王靖和、舞蹈老師彭子緒。 

■ 活 動 感 想： 

為期 4 天的練習活動，各班學生都感到很新鮮，陸續有新的同學報名參與，反應相當熱烈，舞蹈老

師跟過於拘謹的學生說不要太緊張，就當作這是一種體驗，漸漸的學生越來越放得開，動作也更顯

自然。臉上洋溢著笑容與投入的表情，學習的過程中也很有成就感，音樂和肢體動作是最能將自己

的感情投射出來，學生在抒發後更能沉澱自己躁動的情緒，舉手投足間讓自己暫時忘卻內心紛擾，

校長安排此活動就是希望能給予學生更多的選擇，讓他們有更健康的興趣或休閒，在人生低潮或激

動的時候能有個興趣讓他們伴隨前行。

 活 動 花 絮： 

 

街舞老師彭子緒指導學生街舞地板動作 



   

音樂導師：王靖和 街舞老師：彭子緒 攝影師 

 

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   



  

 

 


