
誠正中學桃園分校 2 月份文康活動 班際間中距離跑位投籃賽 

■ 活 動 簡 介 ： 

一、活動宗旨：運動不僅能讓人健康、心情好，甚至還能加強競爭力。本校希望學生除學業課程外

另外能鍛鍊出強健體魄，秉文兼武的桃輔少年。 

二、 主辦單位：訓導科、教務科。 

三、 協辦單位：總務科、衛生科。 

四、 比賽日期：中華民國 110 年 2 月 23 日(二)至 2 月 25 日(五) 

五、 比賽地點：本校操場。 

六、 參賽對象：本校全體學生，以生活班為單位。 

 

■ 活 動 感 想： 

為期 3 天的比賽都在操場，這是班際間的競賽，教學組長和體育老師一早就到現場放角椎準備場

地，製作籤筒決定上場順序，並親身示範運球技巧，而動線採順時鐘五點順位。學生 100 秒內可投

共 25 球，以進球數目為勝負標準。籃球是很親民的運動，各班都有球技不錯的同學，準確度都很

高，尤其是比分相當接近，不到最後關頭鹿死誰手都不確定，氣氛相當緊張，進球都會拍手歡呼，

而專輔老師也至現場為同學加油，期許大家都能取得好成績。 

■ 活 動 花 絮： 

 

教學組長與體育老師賽前指導學生投籃技巧。 

 



   

體育老師向學生講解規則 

   

   

比賽過程 

   

  

 

成績優異學生獲獎 

 


