
桃園少年輔育院數學競賽活動結果報告 

本院於五月三日星期五舉辦數學競賽，本次數獨競賽活動

的目的為激發學生數學學習的興趣，提升學生解決數學問題

的能力。透過活動鼓勵學生學習切磋，並給予學生正面的肯

定與鼓勵。從活動中透過腦力激盪，激發數學潛能，提高學

生數學邏輯之應用。數獨有助於活化大腦、培養耐力、舒緩

壓力、排解寂寞以及集中注意力。數獨本質是一種邏輯推理

遊戲，因此數獨遊戲具備所有邏輯推理遊戲的益處，並可以

培養學生的多種能力如觀察力、專注力、邏輯推理力、耐力

和意志力等。 

競賽通常被一般人認為是課外活動，較少被看做是有助於

學習的事情。不過，如果你把競賽當做學生學習過程的一部

份，對於學生的學習產生潛移默化的作用。而且競賽為學生

提供了一個多方面發展的教育機會。學生從活動中學習到創

新的能力與多方面的生活技能。經由此次競賽，讓數學變得

更有挑戰，學生也因克服這些挑戰而獲得更大的樂趣與成就

感。 
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